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Batidora recomendada:

S I I . OOT h ie C re I I |OSO :u’rribulle’r Batidoras Personales, Portatiles o
e Vaso.
de Matcha Latte &

Ingredientes:
P‘ ~ -|- n e 250 ml de leche (vegetal o lacteq)
O O O e 2 cucharadas de polvo de Matcha Latte
(ajusta al gusto)
Un batido energizante e 1platano (preferiblemente congelado para

mayor cremosidad)
e 1 punado de espinacas frescas (opcional)
e 1 cucharadita de mantequilla de cacahuete

y saciante.

Preparacion:

1. Preparar el Matcha Latte: en el vaso de la
batidoraq, vierte la leche. Anhade el polvo de
Matcha Latte y bate brevemente hasta que
esté completamente disuelto y no queden
grumos.

2. Anade el resto de los ingredientes (platano,
espinacas, mantequilla de cacahuete) al
Vaso.

3. Batir hasta obtener una textura
completamente suave y cremosa.

4. Servir inmediatamente. Se recomienda
decorar con pepitas de cacao por encima.
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Batidora recomendada:

C h e e S e CO ke Nutribullet Batidora Personal o de Vaso (para la

mezcla).

H O r n e O d O d e Ingredientes Base:

e 200 g de galletas tipo “Digestive”

I\/\ O -|-C h C] LO -|--|-e e 100 g de mantequilla sin sal, derretida

EFsta recetq in’regrq el pO‘VO de Matcho Ingredientes Relleno de Matcha Latte:
e« 600 g de queso crema (tipo Philadelphia), muy

Latte PAra ob’rener un sd bOI’ pI’OfU ﬂdO iImportante que esté a temperatura ambiente.

Y una textura perfeCTG. e 200 ml de nata para montar (crema de leche

o crema para batir, con alto % de grasa), a
temperatura ambiente.

e 3 huevos L, a temperatura ambiente.

e 2 cucharadas (aprox. 15-20 g) de polvo de Matcha
Latte (ajusta al gusto)

e 1 cucharadita de extracto de vainilla.
e 1pizca de sal.

Preparacion:
1. Preparar la base. Tritura las galletas, mezcla con la

mantequilla derretida (y azucar si usas). Presiona en
el molde y refrigera.

2. Mezclar el relleno. Agrega en el vaso el queso crema,
la natq, luego los huevos uno a uno, matcha latte,
vainilla y sal.

3. Verter sobre la base. Vuelca la mezcla en el molde y
golpea ligeramente para eliminar burbujas.

4. Hornea a 160 °C por 60-70 min, hasta que el centro
esté ligeramente tembloroso.

5. Deja enfriar a temperatura ambiente. Luego
refrigera minimo 6 horas (ideal: toda la noche).




nutribullet.




Batidora recomendada:

M O -l-C h G LG '|“|'e CO n Nutribullet Batidora Personal o de Vaso.
AV@ ‘ I G n C] S Ingredientes:

e 250 ml de leche vegetal.
Una bebida refrescante y cremosa, ideal » 2 cucharadas de polvo de Matcha Latte

olelfe Cuc\quier momento del dia e 1 cucharadita de crema de avellanas (sin
—— ' azucar anadido)

e Cacao en polvo o avellanas picadas (opcional,
para decorar)

Preparacion:

- 1. En el vaso de la batidorag, vierte la leche
~ vegetdal fria.

‘el polvo de Matcha Latte y la
ema de avellanas.
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